
Dagens ret. 

 

Uge 8. 

Svinekam med sovs ,kartofler og waldorfsalat. 

Boller i karry med ris, peanuts og rosiner. 

Kyllingebryst med bådkartofler, sovs og grøn salat. 

Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Skinke med flødekartofler og grøn salat 

Uge 9. 

Frikadeller med cremet kartoffelsalat og grøn salat. 

Hakkebøf med bløde løg, kartofler og ærter. 

Forloren hare med sovs, kartofler og bagte gulerødder. 

Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Flæskesteg med rødkål, kartofler og sovs. 

Uge 10. 

Farseret porre med sovs, kartofler og surt. 

Paprika gryde med ris. 

Kogt hamburgerryg med stuvet grønt og kartofler. 

Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Karbonader med stuvet ærter og gulerødder og hvide kartofler. 

Uge 11. 

Svinekam med sovs ,kartofler og waldorfsalat. 

Chilli con carne med ris. 

Græske deller med ris og tzathiki. 

Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Svinekamsfilet med svampesauce, kartofler og gulerødder. 

Uge 12. 

Frikadeller med cremet kartoffelsalat og grøn salat. 

Hakkebøf med bearnaise sauce, kartofler og ærter. 

Forloren hare med sovs, kartofler og bagte gulerødder. 



Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Flæskesteg med rødkål, kartofler og sovs. 

Uge 13. 

Lasagne med grøn salat og brød. 

½ kylling med sovs, pommes frits og agurkesalat. 

Kødsauce med tomat, ris og brød. 

Stegt flæsk med persille sovs, kartofler og rødbeder. 

Karbonader med stuvet ærter og gulerødder og hvide kartofler. 


